
 ��بدا ضرع و ملاس اب

 

 هظحل نیا رد یکرتشم طاقن نتفای اب اصوصخم .تساهدرد ندروآ لااب ،لیدبت تهج رد نهذ یسرنیا زا هجو کی

 يارب يرایشه ندمآ نییاپ اتجیتن ،درد نآ ندش هیذغت و شنکاو سپس ،تمواقم و تواضق راچد ار ام ات تاقافتا زا

 عفر يارب نتشگ رصقم لابند ینعی ،تسا ضابقنا نیا تهج ندروآ ینوریب لماوع هب ور و درد نآ ییاسانش

 ندرک ترپ يارب يدام ناهج زا يژرنا نتفرگ و شیاشگ يارب یببس لابند هب اتجیتن روطنیمه و دوخ تیلوئسم

 .تسا ینآ یشوخ ای دوخ ساوح

 

 و دوشیم لتخم ام يداع یگدنز هک دنیآیم لااب يروط اهدرد و هدوبن زاسراک اهنیا زا مادکچیه یتدم زا دعب هک

 یلح هار چیه و میتسه نامدوخ دراد داریا هک يزیچ اهنت میوشیم هجوتم اًنلع و دتفایم راک زا ام تیقلاخ و رکف

 .میرادن لیدبت و ییاشگاضف ،هنارایشه درد ندیشک و اهدرد ،نهذ ییاسانش زج

 

 هک ،هدوب 20 هرامش لزغ ریسفت اب 771 همانرب ،اهدرد ندمآ لااب ماگنه رد نم هب هدننک کمک ياه همانرب زا یکی

 :مهدیم هئارا ار ناتتانایب زا ياهصلاخ

 

 ار دیدهت نک مرگ ای نک گنج یهاوخ هک نادنچ

 امس رب دیاین زگره نخلوگ دود هک نادیم

 

 ؟نامسآ ددرگ هریت یک امس رب دیآ رب دوخ رو

 ایض و یفیطل نادنچ نامسآ دروآ دود زک

 

 دود و ینکیم دیدهت ای ،ینکیم تمواقم ای و ینکیم داجیا درد نلاا و هدوب درد تلوصحم هک نم ینهذنم يا

 نامسآ کی ینهذ نم زا ادج ام ،منکیم هاگن ار وت مراد نم ،نک دیدهت و گنج یهاوخیم ردقچ ره ،ینکیم

 .دسریمن ام هب ینهذ نم دود و میوشیم هیلوا يرایشوه سنج زا ،هظحل نیا قافتا شریذپ و میلست اب .میتسه

 وت زا ار نامسآ نم نوچ دش مهاوخن هریت نم ،دوش عمج نامسآ هرذ کی و دسرب نم هب تدود یمک رگا یتح

 مینکیم لمح ام هک يدرد زا دیاب میتسه ام هک يژرنا نآ .مروایب نوریب ار نامسآ مناوتیم هرابود و ،مدروآ نوریب

 .ناگرزب ییامنهار اب مینک راک نامدوخ يور ،مینک زکرمت دیاب ،دوشیمن هلجع اب راک نیا هتبلا .دوشب دازآ

 

 رادربنامرف دنتفگ ،دییایب هاوخان ای هاوخ :تفگ نیمز و نامسآ هب سپ ،دوب يدود نآ و تخادرپ نامسآ هب سپس

 .میدمآ

 



 11 هیآ ،تلَِّصف روس ،میرک نآرق-

 

 رجح ردنا بوکم ار رس ،ردپ يا ناجنرم ار دوخ

 ازغ و شیلاچ هلمج نیا ،نکم هبامرگ شقن اب

 

 نآ دیآ زاب وت يور رب ،وفت هم رب ینک وت رگ

 ابق دیآ گنت وت رب مه ،یشک ار وا نماد رو

 

 ناهج گید نیا شوج رد ،رگد ناماخ وت زا شیپ

 اضر الّا دوبن نامرد ،دشن و دندیپط رب سب

 

 20 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 

 و نکن تیذا ار تدوخ دیوگیم ،دنکیم شلات نهذ دید ساسا رب و تسا هدینامه اه رکف اب هک یناسنا هب انلاوم

 ارچ .يدش یگدروخرس راچد ،دهدیم ناشن نهذ هک ییاهزیچ زا یگدنز شهاوخ اب هک ارچ ،نکن هدوهیب ياهراک

 و گنج نیا ینکیم رکف اعقاو وت ایآ ،یتسه نامسآ نیا وت ،یتسین وت شیاهدرد و نهذ نیا هک یتسین هجوتم

 تنکاس شدوخ و دراد هار تیارب یگدنز ،یشاب هتشاد ربص رگا ؟تسه مه سدقم نارگید ای تدوخ اب وت ي اهلدج

 .دنکیم

 

 دسریم ام دوخ هب شررض و ددرگیم رب نامدوخ هب هک تسه هام هب ندرک فت دننام یگدنز لباقم رد ام تمواقم

 لثم ام ینهذ ياهششوک نیا .مینکیم داجیا درد هکلب مینک زاب ار اضف نامدوخ میناوتیمن ینهذ ششوک اب ام و

 نهذ هب ار وا نماد ،مینکیم راک نامرکف و سح 5 اب و میراد نهذ لاعف ام نوچ یلو تسا یگدنز ناماد ندیشک

 ادخ هظحل ره هک یتلاح رد .میتفایم نهذ تیدودحم هب ،مینکیم عمج ار نامدوخ عقاو رد ،مینکیم لیدبت

 .مینک زاب ار نامسآ ام هک دنک کمک ام هب دهاوخیم

 

 و دنتشاد یمسج يرایشه و دنسرب يونعم غولب هب هک دندوب هدرکن زاب ار اضف هک دندوب يرگید ناماخ ام زا لبق

 .تساضر لح هار اهنت و دنتسناوتن و دننک نامرد ار ناشدوخ اهدرد و هدش تیوه مه ياهوگلا هلیسوب دنتساوخیم

 قافتا نیرتهب هک هدرک حرط يروط ار نآ و دروآیم دوجوب ار قافتا یگدنز نوناق ینعی اضق هظحل نیا مینادب هکنیا

 .میشاب دنسرخ دیاب نآ لباقم رد و میوشب رادیب نهذ باوخ زا ات تسام يارب

 



 هکنیا زا دینکیم رکش امش ،يرایشه ناونعب دینامیم یقاب لاحشوخ امش یلو تسا خلت دیوگیم نهذ هک هچرگ

  .دوشیم و وشب دیوگیم و دیآیم ناکف نک ،اضق زا دعب هلصافلاب ،هدید كرادت اضق هک تسا قافتا نیرتهب نیا

 

 دتفایم دراد هک یقافتا زا دیتسه یضار هظحل نیا رد ،دینکیم لمع لامع ،دیتسه دقتعم اهنت هن ناکف نک هب امش

 ،دهدیم افش ار امش ياهدرد هک دینکیم ییاشگاضف ،دینکیم يراکمه اضق اب امش ،دینکیم زاب اضف شفارطا رد و

 .دنکیم دازآ نهذ يوت زا ار امش و دنکیم تسرد ار نامسآ ینعی .دنکیم زاب ار اضف

 
 نهد ردنا تشپراخ کی ار رام مد تفرگب

 اغد نآ ییوگ دننام دش درگِ و دیشک رد رس

 

 مد هب مد دزیم راخ رب ار شیوخ هلبا رام نآ

 اهراخ رب ندز ار دوخ زا دمآ خاروس خاروس

 

 لجع زا وا تشکب ار دوخ ،لیحیب و دوب ربصیب

 اقل دب نآ وزا یتسرَ ،نامز کی يدرک ربص رگ

 20 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 

 فیعض ام دید و دنک جیگ ار ام ات دنکیم داجیا دود و رابغ و درگ و دریگیم ار ام يرایشه رام اهدرد تشپراخ

 يریبدت ،سرت و مشخ لثم تسا دب تاناجیه ،تسا یهاوخ هدایز شریبدت و تسا هلیح کی نیا لک هک دوشب

 .دروخب يژرنا رتشیب هک دنکیم هلیح هکلب درادن

 

 داجیا درد مه نارگید يارب میوشیم درد سنج زا نوچ اتجیتن ،مینکیم داجیا درد دوخ يارب ،میوش هلبا رگا ام

 رد دهدیم ناشن شنکاو نوچ ،هدش هدینامه ناسنا هکارچ .مینکیم خاروس خاروس ار دوخ يرایشوه و مینکیم

 دیاب ام ینعی .دیآیم هدش زاب ياضف زا ریبدت و ربص هکارچ ،ریبدت هن و دراد ربص هن و هداتفا درد و یفنم تاناجیه

 .مینک زاب ار اضف

 

 ار یگدش تیوه مه و مینک يراکمه اضق اب دیاب سپ مدیشکن نوریب اهیگدینامه زا ار نامدوخ عقوم هب ام

 هب هظحل کی ،میشابن هدزباتش یگدنز ریبدت اب و میشاب هتشاد ربص رگا .دهدیم تصرف ام هب اضق ،مینک ییاسانش

 کمک ام هب هظحل کی نامه و مینیبیم تسرد ار عاضوا میلست رثا رد و دوشیم زاب اضف و هدش لصو یگدنز

 .دنکیم

 



 لاه مهوت نزم ار دوخ لاب ره تشپراخ رب

 اضفلا قاض اضقلا ءاج ،ناوخ درو نیو نیشن نکاس

 20 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 

 نتشاد تابث ،ام ندادن ناشن شنکاو ینعی ام نتسشن نکاس ،دریگیم هناشن ار ام یگدینامه و دیآیم اضق یتقو

 هگن هدوشگ ار اضف دایز تردق اب ،تسب دهاوخ ار اضف ینهذ نم مینادیم هظحل نیا رد ام .تسا مهم یلیخ ام

 شنکاو هک .هتفگن وت هب یسک ،نکن یتکرح هن ،هن ،مییوگیم و مینکیم هاگن ینهذ نم هب و ربص اب میرادیم

 تشپراخ کی ،لاب وت لوق هب نیا زا ینک هدافتساوس یهاوخیم وت هک دسرپیمن وت زا یسک لاصا ،یهدب ناشن

 يور زا و یگدنز داعبا مامت هب دورب نیا راذگن و نک زاب ار اضف ،هدن ناشن شنکاو و وش نکاس نیشنب .ینک تسرد

 تسا نکمم نلاا و هدمآ اضق هک میناوخب ار درو نیا و منیشنب نکاس .دریگب یخلت تیصاخ همه یگدش یطرش

  .مراد هگن زاب ار اضف نیا ادخ تردق اب دیاب نم یلو دوش هتسب اضف

 

 نیشنمه منارباص اب نیملاعلا بر دومرف

 انربص انیلع غرفاَ نارباص نیشنمه يا

 20 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 

 و ینهذنم ینعی ربص .درادیم هگن زاب و دنکیم زاب ار اضف هک یناسنا ،متسه ناگدننک ربص اب نم هک هدومرف ادخ

 .دیرادیم هگن زاب ار نیا يرایشه ناونع هب امش یلو دیهدب ناشن شنکاو امش و ددنبب ار اضف دهاوخیم شیاهدرد

 

  .دینکیم لوبق امش یلو ،منک لوبق ار نیا مهاوخیمن نم هک ،دنکیم ربص ینهذنم راشف ریز هک تسا یسک رباص

 

 ندرک ربص اعقاو ،دنکیم زاب ار اضف هک یسک ینعی ، رابب ربص ام هب یتسه نارباص نیشنمه هک ادخ يا :دیوگیم

 شوگ یگدنز فرح هب و میهدیمن شوگ رگید ،میهدن شوگ ینهذنم فرح هب راب ود یکی . دریگیم دای ار

 .میهدیم

 

 ردپ يا امرف وت یقاب ،رگد يداو هب متفر

 امز ون ملاس مد ره ناسریم ار نارباص رم

 20 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 

 ادخ ملاس .دهدیم يداش و درخ دیدج هتسب ام هب ادخ و هدش لصو یگدنز هب نورد زا ییاشگاضف و ربص لاح رد

 .میوشیم رت لاحشوخ ام و دنکیم ییاسانش شدوخ ناونع هب ار ام هک تسام ییاسانش ،تسا تکرب مه



 

 ❤مارتحا و قشع اب

 ��ژورن زا سگرن


